Heti étlap: 2025. 06. 09. - 2025. 06. 13. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 06. 09. hétfo

2025. 06. 10. kedd

2025. 06. 11. szerda

2025. 06. 12. csiitortok

2025. 06. 13. péntek

2025. 06. 14. szombat

T Korozott tehéntarobol, tejfollel  |Vajkrém natar 25% *7* tojasrantotta *3* Virsli mustarral *10*

i *7* Kenyeér teljeskiorlésii *1* Kenyeér teljeskiorlési *1* Kenyeér teljeskiorlési *1*
Kenyeér teljeskiorlésii *1* Z6ldpaprika Zoldpaprika Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

z, Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tea Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

(o]

r

a ) ) . .

. En: 951 kj /226 kc; Feh: 16,9 gr; En: 901 kj /215 kc; Feh: 5,1 gr; En: 1308 kj /312 kc; Feh: 14,8 gr; En: 1427 kj /340 kc; Feh: 16,8 gr;

1 Sznh:29gr;Cuk:2,8gr;S6:1,5 gr; Sznh:39gr;Cuk:15,5gr;S6:0,7 gr; Sznh:31gr;Cuk:0gr;S6:0,5 gr; Sznh:30gr;Cuk:0,1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:8,49gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:4,89r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:13gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:15,6gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Mustar

E [Alma rantott leves *1* Husgomboc sajtos-tejszines Finomfézelék *1,7*

b Palocleves *1,7* Majorannas csirkecomb martassal *1,3,7* Sertésporkolt

. Kenyér teljeskiorlésia *1* Parolt rizs Kenyér teljeskidrlésii *1* Kenyér teljeskiorlésid *1*

e Grizes tészta *1,3* Csemege uborka Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9*

d sargabarack dzsem 70%

g

gyliimolcs
En: 2790 kj /664 kc; Feh: 20,5 gr; En: 2178 kj /519 kc; Feh: 37,1 gr; En: 1927 kj /459 kc; Feh: 23,1 gr; En: 2255 kj /537 kc; Feh: 29,1 gr;
Sznh:93gr;Cuk:21,89r;S6:2,9 gr; Sznh:50gr;Cuk:0gr;S6:7,8 gr; Sznh:63gr;Cuk:2,2gr;S6:3,6 gr; Sznh:65gr;Cuk:6,2gr;S6:3,6 gr;
Zsir:25,1gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:36,5gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0 gr Zsir:18,2gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0 gr Zsir:20,3gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

U Szalamis-vajas szendvics *1* sajtos bagett 50g *1* Diak kifli 30g *1,7* Kendémajas

z Uborka *6* Delma light sajtkrém *7* Kenyeér teljeskiorlésii *1*

Parizsi szalami Zala felvagott Retek

S Pritamin paprika Uborka *6*
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n

n
En: 826 kj /197 ke, Feh: 7,4 gr; En: 896 kj /213 kc; Feh: 8,5 gr; En: 611 kj /145 kc; Feh: 6,6 gr; En: 615 kj /146 kc, Feh: 5,9 gr;

a Sznh:32gr;Cuk:0,8gr;S6:1,8 gr; Sznh:30gr;Cuk:1,5gr;S6:0,9 gr; Sznh:20gr;Cuk:1,5gr;S6:1,5 gr; Sznh:16gr; Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr;
Zsir:10gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:5,3gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:11,8gr; Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr Zsir:5,99r; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Szdjabab, Tej Glutén
En: 4566 kj /1087 kc; Feh:44,8 En: 3976 kj /947 kc; Feh:50,7 En: 3846 kj /916 kc; Feh:44,4 En: 4297 kj /1023 kc; Feh:51,7
gr;Sznh:153gr;Cuk:25,3gr;S06:6,2gr;Zsir: \gr;Sznh:119gr;Cuk:17gr;S6:9,4gr;Zsir:46|gr;Sznh:114gr;Cuk:3,6gr;S6:5,6gr;Zsir:4 |\gr;Sznh:111gr;Cuk:6,6gr; S6:5,2gr; Zsir:4
43,5 gr; Tzs:5,4 gr;Kalc:0 gr ,6 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 3gr;Tzs:7,2 gr;Kalc:0 gr 1,8 gr; Tzs:5,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 06. 03.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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